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14. AZ ELSOSEGELY OKTATAS SORAN HASZNALHATO SZEMLELTETO
ESZKOZOK

Dr. Radnai Balazs

A szemléltetés az egyik legésibb és legelterjedtebb oktatasi modszer. Az elsOsegélynyujtas
oktatasa sordn elengedhetetlen a korszeri szemléltetés. Ennek céljai kozé tartozik, a
klasszikus didaktika altal megfogalmazott demonstracié és illusztracié mellett a motivacio
fejlesztése is. Egyes szemléltetd eszk6zok mindezeken feliil, taneszkozként a hallgatok
gyakorlasat is szolgaljak.
Minden esetben figyelembe kell venni, hogy a szemléltetés ne haladja meg céljait, ne valjon
oncéliva. Mindossze olyan mértékben ¢éljiink ennek lehetdségeivel, melyet az oktatés
célcsoportja, a meghatarozott oktatasi célok és a rendelkezésre allo idétartam megenged és
megkivan.
A szemléltetés:

- Rendelkezzen hatdrozott céllal

- Segitse a tanulok érdeklddésének felkeltését, motivacidjanak fokozasat

- Jaruljon hozza egy struktira vagy folyamat megértéséhez

- Tarja fel a gyakorlati alkalmazhatosag lehetdségeit

- Jaruljon hozza a tanultak gyakorlati megvaldsithatésdgahoz, vagyis kosse Ossze az

elméleti ismereteket a gyakorlati tevékenységekkel
- Valtsa ki, illetve fokozza a tanuloi aktivitast

Az egyes segédeszkozoket funkcionalitds szerinti rendszerben ismertetjiik.

14.1. Haromdimenzios demonstracios eszkozok
Ahogy azt latni fogjuk, az ebbe a csoportba tartozo demonstracids eszkozok egyrészt a valos

anatomiai viszonyok érzékeltetését, masrészt az egyes beavatkozasi folyamatok

crer

14.1.1. Megértést segito, illusztracios eszkozok
Ezen eszkozok kozos jellemzdi, hogy dontden a valds anatomiai helyzetek megértését
szolgdldo modellekbdl allnak. Ezek az eszkozok csak abban az esetben alkalmazandoéak,

amennyiben a tanulok nem rendelkeznek az elsdsegélynytjtasi tevékenységek értelmezéséhez
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sziikséges ismeretekkel, esetleg képességekkel, igy e tevékenység tdmogatisa sziikségessé
valik és a sziikséges 1d6 rendelkezésre all.
Ilyen modell lehet példaul a keringés értelmezé megértését, igy a keringési rendszer

betegségeinek megismerését timogatdé milanyag szivmodell (14/1. abra).

14/1. abra
Az anatomiai modell a sziv felépitésének illusztracioja céljabol.

Az elsOsegélynyujtas egyik sarkalatos kérdése a 1égzés fenntartdsa, hidnya esetén potlasa
(1élegeztetés). A légzOrendszer tanulasat segit6 modell (714/2. dbra) is az oktatd

rendelkezésére all.
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14/2. dbra
A tiido horgorendszerének megértését elosegité anatomiai modell.

14.1.2. Folyamatok bemutatasdara szolgalo demonstracios eszkozok

Az elsésegélynyujtas tevékenységei kivétel nélkiil egymasra épiiléd 1épésekbdl allo
folyamatok, melyekben az egyes 1épések sorrendje determinalt, azonban szamos esetben, a
beteg életjelenségeinek valtozasai alapjan, dontéshozatalt megkivand elagazodasi pontokat
talalunk. Mindezek alapjan belathato, hogy az egyes folyamatok bemutatisa
megkeriilhetetlen. A bemutatds eszkozrendszere gyakorlatilag megegyezik a tanuld
manipulacids eszkozeit magaba foglalo tanuldkisérleti eszkozokkel, igy ezek ott keriilnek
bemutatasra. Ezen eszkdzok nem csupan bemutatasra alkalmasak tehat, hanem ezt kovetden a

hallgaté gyakorlas instrumentumai is egyben.

14.1.3. Motivdciot elosegito eszkozok

A motivacio emocionalis komponensének fejlesztésére  szolgal elsOsorban az
elsOsegélynyujtas oktatdsa soran gyakran hasznalt sebimitacios készlet (14/3. abra). A
motivaci6 fejlesztésén felill, az egyes 1épések elsajatitasat is tdmogatja tigy, hogy segitségével

demonstralhatd a helytelen tevékenységekkel (példaul a sériilt végtag hibads mozgatasaval),
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beavatkozasokkal okozott tovabbi kar, egészségkarosodas, valos helyzetben elkeriilhetové

téve ezeket. Az egészségiigyi beavatkozas legfobb szabalya: Ne arts! (Primum, nil niocere!).

Tovabbi fontos szerepe a sériilések felismerése elsajatitdsaban mutatkozik meg.

Ezek az eszkozok, kiilondsen a sériilt szerepét ellaté imitator aktiv fellépése esetén, a

szerepjaték, mint oktatasi modszer, tokéletesebb megvalosulasat is segitik.

14/3. abra
A sebimitacios keszlet

14.2. Haromdimenzios tanulokisérleti eszkozok

Ezen eszkozok egy csoportja az ellatas eszkozeit is jelenti, kiilon szemléltetd eszkdzok ezek

esetében nem 4llnak rendelkezésre (14/5. abra) mig a masik csoport kifejezetten

taneszkoznek tekinthetd.

14.2.1. Betegellatas eszkozei
Ide sorolhatoak (14/4. abra)

Fert6tlenitd oldatok

Kotszerek (polyak, mull lapok)
Héromszogletii kendo
Ragtapasz

Ollo6

Izolacios folia (ment6folia)

Személyes védOeszkozok (gumikesztyll, véddszemiiveg)
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14/4. abra
A szemléltetésre is hasznalatos betegellatdsi eszkozok.

Ezek az eszkozok az egyes beavatkozdsok mozgéssorainak készségszintli elsajatitasat
hivatottak szolgalni ugy, hogy a tanulok egymason, vagy az oktatast segitd, beteget eljatszéd

imitatoron gyakoroljak azokat.

14/5. dbra
A sebellatas eszkozei oktatasi eszkozkent is hasznalatosak.

14.2.2. Tanulokisérleti taneszkozok

Az Gjraélesztési ismeretek oktatasat is magéaba foglald képzések elengedhetetlen kellékei az
ujraélesztési fantomok (14/6. abra). Ezek az eszk6zok — a valdsagos viszonyokat megkdzelitd
mechanikai jellemzék mellett — alkalmasak a mellkasi kompressziok és a lélegeztetési

tevékenység készségszintl elsajatitasara.
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14/6. abra
A felndtt ujraélesztési fantom

Az ujraélesztési fantomok alkalmazdasdanak elonyei:

Valdsag-kozeli mechanikai viszonyok: a mellkas merevsége, 0sszenyomodasanak
mértéke a kompresszios erObehatds kovetkeztében, befuvasos Iélegeztetés soran
valosaghti ellenallas megtapasztalasa

A tevékenység kontrollalhato: Iélegeztetés soran (befijaskor) a fantom mellkasa
emelkedik, majd siillyed

Egyes modellek megteremtik a paraméterek mérhetdségét: a befujt levegd
mennyisége, a mellkasi kompresszid mélysége pontosan meghatarozhatd (14/7. abra)
A valosaghli méretezés jol leképezi a valds segélynyujtas soran fellépd korlatozo
tényezoket: az egyes tevékenységek folyamata, annak sorrendisége valdsaghii

kornyezetben folyhat
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14/7. abra
Az ujraélesztési fantomon kontrolldalhato a tevékenység. Bal oldalon a kompresszio mélysége,
kozépen a mellkasi nyomds pozicioja és a levego befujasanak megfelel6 helye, mig jobb
oldalon a lélegeztetés térfogata olvashato le.

A szerencsére ritkdbban gyermekeken végzett ujraélesztés viszonyainak demonstralaséra is

alkalmazhatéak ugynevezett gyermek ujraélesztési fantomok (74/8. abra)

14/8. abra
A felndtt és gyermek ujraélesztési fantomok

Az elsOsegélynytjto biztonsaganak biztositasa kulcsfontossagu. Ez leginkdbb a laikusok altal
is alkalmazhato, automata kiilsé defibrillatorok felhasznalasa soran keriil veszélybe.
Amennyiben az oktatas célja e technika elsajatitasa, megkeriilhetetlen a nem ¢les, elektromos
energiat kozlo tréner defibrilldtorok alkalmazasa, mely a tanulds soran nem veszélyezteti a

tanulok €s az oktaté testi épségét (14/9. abra).
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14/9. abra
Az automata kiilso defibrillator (AED) ugynevezett tréner valtozata, mely éles helyzetben nem
alkalmazhato, mivel energiakézlésre nem alkalmas.

14.3. Tanari nyomtatott segédletek

E modszertani segédlet célja, valojdban az Ujraélesztés oktatasanak modszertani
segédleteként, az oktatoi tevékenység tadmogatisa, igy maga e mii is az els@segélynyujtas
oktatdsa soran alkalmazhatd nyomtatott tanari segédletnek tekintendo.

Egyes nemzetkdzi 1jraélesztési tarsasagok kiillon ajanlasokban is foglalkoznak az
elsOsegélynyujtas oktatdsaval, mely keretében modszertani segédleteket, oktatasi ajanldsokat
tesznek kozzé.

Az ujraélesztési folyamatabrakat — részben reklamhordozoként is hasznositva — poszter

formaban is elkészitik, melyek, mint faliképek jol alkalmazhatoéak az oktatas soran.
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14/10. abra
Az alapszintii ujraélesztési algoritmust bemutato, faliképként hasznalhato poszter. Nem csak
az elsajatitas, hanem a felelevenités eszkoze is lehet, itt éppen egy tizemi munkahelyen.

14.4. Oktatastechnikai anyagok és eszkozok
A fejezet terjedelmét meghaladja az oktatastechnikai anyagok ¢és eszkozok részletes
bemutatasa, azonban felhivjuk a figyelmet arra, hogy a korszert vizualis és audiovizualis

eszk6zok alkalmazéasa nagyban megnoveli az els6segélynytjtas oktatdsanak hatékonysagat.
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